


ous ne pouvions passer plus long
temps sous silence cette G rande 
Traversée de l'Ardèche à VIT. Le 
processus est en cours de finalisa
tion mais déjà un tronçon balisé 
de 150 km serpente sur le plateau 
des sources et des volcans de la 

montagne ardéchoise: une Trans'Ardèche 
qui relie déjà Saint-Agrève aux Vans. Un 
tracé nord-sud qui se peaufine au fil des ans. 
À terme le projet intégral reliera l'Ardèche 
verre à l'Ardèche méridionale. Cerre belle 
idée mitonne depuis longtemps dans la mar
mite de certains Ardéchois. E lle s'est 
concrétisée récen1men t avec la mise en place 
d'w1balisageedasortieen2015 d'un guide 
concocré par Edmond Gayral er Mathieu 
Morverand. Ces deux passionnés 
connaissent par cœur les sentiers de cerre 
contrée parfois rude mais vectrice de forces 
émorions. Edmond, cogérant d 'Ardèche 

Vélo, engagé par sa profession et sa passion 
dans le développement de sporrs narure, a 
un arrachement viscéral à son pays et ses 
habitants ; Mathieu, kayak.isre chevronné er 
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vétérisre émérite, connaît le moindre sentier 
et les recoins les plus secrecs de ce territoire 
qu'il affectionne partictilièremenr. Bien que 
le rracé final soir encore susceptible d'êcre 
modifié et même si le balisage n'est pas encore 
cour à Fair au rop, cette Grande Traversée de 
l'Ardèche est bien trop tentante pour quel' on 
ne l'évoque pas dès mainrenant. D'ailleurs la 
FFC ne s'y esr pas trompée en l'incluant dans 
son guide des sires labellisés 2015. Je débar
que donc à Valence TGV, l'une des portes 
d 'accès de ces momagnes ardéchoises. Ceux 
qui voudraient gentiment se faire les jambes, 
peuvent entamer la visite par un dérouJé pei
nard sur la Dolce Via. Cette voie verre 
aménagée sur l'ancienne voie ferroviaire de la 
valJée de !'Eyrieux, connaîr depuis sa mise en 
place un réel engouement. Elle joint à ce jour 
La Voulte-sur-Rhône au Cheylard. Son 
extension prévue jusqu'à Sainr-Agrève per
mertra de relier ce parcours "rour public" à 
cette Grande Traversée. En compagnie des 
moniteurs d'Ardèche Vélo er de Mathieu 
Morverand, partons cout de suice à la décou
verte de l'Ardèche. 

La montagne ardéchoise 
Ce reportage couvre la zone qui s'étend de 
la montagne ardéchoise à l'Ardèche méri
dionale, en gros d e Sainr-Agrève à 
Vallon-Pont-d'Arc. Un parcours varié, dont 
les phoros montrent bien route la diversiré 
des paysages. Les sols, le climat et la végéta
tion en Ardèche changent à mesure que l'on 
"descend" vers le sud. La multiplicité des 
socles qu' ils soient granit iques, gréseux, 
schisteux ou calcaires one fuçonné le paysage, 
la végétation, le patrimoine architectural et 
bien sûr, par conséquent, la vie de ses habi
can rs . En roulan r sur les sentiers on 
s'émerveille en découvrant, au fur er à me
sure des kilomècres, des panoramas 
contrastés. Le H aut-Vivarais, humide er 
vert, pays de moyennes montagnes s'appa
rente plus au Massif central er s'étend de la 
vallée de !'Eyrieux aux Sucs et au mont 
Mézenc, le cœur de la fameuse montagne 
ardéchoise situé à une quaramaine de kilo
mètres d 'Aubenas. Plus au sud vous 
découvrirez un terroir de grés rouge, jalonné 
de joüs vi llages perdus au milieu du _, 

11 LES SOLS, LE CLIMAT ET LA VÉGÉTATION EN ARDÈCHE CHANGENT À MESURE 
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vignoble des coteaux de!' Ardèche. Enfin, les 
confins du sud, secs et calcaires, façonnés 
depuis des millénaires par des rivières aux 
crues redoutables. Ces vallées encaissées 
abritent des fui aises et de magnifiques gorges 
rour au long du Chassezac ou de l'Ardèche. 
Cerce dernière, au niveau de Vallon-Pont
d'Arc, abrice un des sires archéologiques les 
plus célèbres au monde: la fameuse grotte 
Chauvet. Par commodité er aussi parce qu'il 
n'est pas encore entièrement balisé, éludons 
le tronçon de l'Ardèche verre. Bien que je ne 
traite pas cerce section dans le cadre de ce 
reportage, évoquons malgré mut en quelques 
mots ce pays de forêts er de pâturages qui se 
démarque radicalemem de l'image d'un pays 
sec er caillouceux que l'on associe générale
ment à l'Ardèche. Dans la campagne autour 
d'Annonay on se sent en effet plus proche 
du bocage normand que de la garrigue mé
ridionale. L'aventure commence pour nous 
à Saine-Agrève. Face à l'ancienne gare, une 
simple flèche indique sobrement le départ 
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de cerce Grande Traversée. Il manque assu
rément un panneau explicatif avec des infos 
er le tracé intégral. Quelques balises supplé
mentaires ne seraient pas non plus de rrop 
pour nous mettre d'entrée sur le bon che
min ! Bref passons sur ces lacunes somme 
toute quelque peu déroutantes. Une fois sur 
le sentier, l'itinéraire prend la tangence vers 
Fay-sur-Lignon. Les chemins qui traversent 
le plateau de la Chaux donnent le ron de 
cerce iünérance au long cours rehaussée par 
ses perspectives à perte de vue. Des sentiers, 
pas encore trop techniques, permettent 
d'avaler du kilomètre er notre petit groupe 
ne s'en prive pas! L' itinéraire bifurque en
suite vers le sud en direction des sommets 
emblématiques du Mézenc et du Gerbier
de-Jonc. La montagne ardéchoise, source de 
la Loire, esr un pays de volcans, où cratères 
éteinrs, lacs naturels, sucs et orgues basal
tiques nous dévoilent, sans êrre lîn géologue, 
l'activité volcanique intense qui a façonné 
ces paysages. Le tracé passe roue près du 

Pays des grands 
espaces, l'Ardèche est 
une destination 
vraiment nature. 

mont Mézenc (1 753 m), point culminant 
du département de l'Ardèche. Je vous 
conseille de monrer jusqu'au sommer pour 
p rofiter d u somptueux panorama sur la 
chaîne des Puys et la région des Sucs. Par 
temps clair, il esr même possible de distin
guer les Alpes. Le Mézenc a la particularité 
d'être constitué de deux sommets disranrs 
d'un demi-kilomètre. Le sommet sud, le 
plus élevé, est situé dans le département de 
l'Ardèche. Le sommet nord, sum1onté d 'une 
croix mais quelques mètres moins haut, esr 
le point culminant du départemenr de 
la Haute-Loire. Le parcours rejoint ensuite 
le col de la C roix des Boutières. Par une 
bonne piste nous gagnons la corniche des 
Clurets qui domine le cirque des Boutières. 
L'itinéraire passe ensuite au pied du mont 
Gerbier-de-Jonc où comme les livres de géo
graphie nous l'enseigne: la Loire y prend sa 
source. En fuit, ce n'est pas une mais au 
moins trois sources : la "source authen
tique", la "source géographique" er la _. 

Descente un peu 
"chaude" dans le 
pierrier du mont 
Mézenc. 

Il LES CRATÈRES ÉTEINTS, LACS NATURELS, sucs ET ORGUES BASALTIQUES NOUS 
DÉVOILENT L'ACTIVITÉ VOLCANIQUE INTENSE QUI A FAÇONNÉ CES PAYSAGES. '' 



"source véritable". Cette dernière corres
pond à la source officielle. Indiquée sous la 
ferme du Sagnas, elle sore de cerre dans un 
pré, sous lll1e lauze qui porre l'inscription 
«Ici commence ma course vers /'Océan» ... 
Avecla construction de nouveaux parkings, 
le sire du Gerbier-de-Jonc est un peu déna
turé. Reprenons le fil de l'itinéraire. Après 
une section chaotique, sur un sol encombré 
de blocs de granit, l' itinéraire traverse un 
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paysage de bois de résineux qui alternent 
avec de grandes landes à bruyères. Nous ar
rivons à Sagnes-et-Goudoulet, village 
typique du plateau ardéchois. L'architecrure 
rradirionnelle de la montagne ardéchoise esr 
bien présente avec ses fermes imposantes au 
toit de ~enêt ou de lauze et ses églises ro
ma11es. A deux pas de Sainte-faùalie, vous 
pouvez rendre visite à l'impressionnante 
ferme-musée de Bourlatier. Nous sommes 
dans le pays du Fin Gras et des spécialités du 
terroix. Terrines, charcuteries, mais aussi des 
plats locaux comme la caillecre, la 
"maouche", la tarte aux myrdlles fraîche
ment cueillies, le gâceau aux mai-rons. La 
trace du balisage entre en forêt et côtoie, sans 
même s'en apercevoir, les vestiges de l' im
mense cratère du Pal (150 m de profondeur 
pour 1 500 m de large). Nous longeons alors 
les rives du lac Ferrand ava11r de rejoindre 
Saint-Cirgues-en-Montagne. En route pour 
le col de la C havade vous passerez. par 
Maz.an-l'Abbaye où subsiste les ruines de son 
ancienne abbaye cistercienne. La Gra11de 

Traversée continue plein sud, croise les es
tives du Tanargue avant d'arriver sur 
Loubaresse, un des plus perirs et des plus 
pittoresques villages de l'Ardèche. Un réseau 
de larges pistes nous permet d'atteindre le 
col de la Croix de la Femme Morre 
(1 026 m) où une fa.mille de "cochongliers", 
déboule dans les genêts. Quelques clôtures, 
que l'on prendra soin de bien refermer, indi
quent que cette partie du plateau est encore 
utilisée pour l'élevage. En se retournant vers 
l'est on peut entrevoir le mont Ventoux. Les 
genêrs au printemps apportent lllle touche 
jalll1e vifà ce paysage plus ouvert. Nous en
crons peu à peu dans w1 autre univers. 

De la corniche du Vivarais cévenol à 
l'Ardèche méridionale 
À ce rythme, on atteint vite le village de 
Monrselgues, sicué sous le chaos du Perit
Paris. De gros blocs de granit sont éparpillés 
sur la burre comme un jeu de bOLùes de 
géants. Le périple se poursuit ensuite sur une 
a11cienne voie romaine qui parcourt la ...... 

11 LES GENÊTS AU PRINTEMPS APPORTENT UNE TOUCHE JAUNE VIF À CE 
PAYSAGE PLUS OUVERT. '' 



Il DÉCOUVERTE Ardèche 1 

crête de la corniche du Vivarais cévenol. Les 
vues sur la vallée de la Drobie, de la 'Thines 
er du Ch~ezac sonr magnifiques. L'horizon 
est barré par les sifüouettes trapues du mont 
Lozère et du Serre de Barre. Les pentes schis
teuses sont couvertes maintenant de 
châtaigniers, un des trois A.0.C ardéchois 
avec le Fin Gras er le Picodon. L'itinéraire 
domine le hameau de Thines, une des mer
veilles del' a.rchitecmre ardéchoise, construire 
sur un piron rocheux accroché à flanc de 
monragne. Le dernier tronçon rejoint vire 
Les Vans, porre d 'entrée de l'Ardèche méri
dionale. La belle rivière du Chassezac 
serpente en fond de vallée. Une cenraine de 
kilomètres nous sépare encore de Vallon
Pont-d' Arc. L'Ardèche devient plus 
lumineuse mais aussi plus rude. Lacis de 
lapiaz calcai.res, chênes verts, rochers ruini
formes, les sentiers sont parsemés de pierres 
saillantes, un bon VIT suspendu n'est pas 
ici un luxe! Le VIT devient vite ici crialisant 
mais ce tracé exigeant nous procure des vues 
magnifiques sur les gorges. Nous en prenons 
vraimenr pour les yeux et les pneus ! Dans 
certe Ardèche minérale, l'ambiance est défi
nitivement méditerranéenne avec une 
végétation épineuse et parfumée caractéris
tique de ces milieux arides. L'itinéraire 
s'engage dans le bois de Piiolive, par les 
balcons de Chassezac. Magie de ce site natu
rel insolite, haut lieu de la biodiversiré, dom 
une grande partie est mise en réserve natu
relle. L'itinéraire rejoint Berrias, passe au col 
de la Cize (469 m), avant de basculer sur 
l'Ardèche cr Vallon-Pont-d'Arc, terme de 
cette longue traversée. • 

118 vnMAG 302 · AVRIL2016 

Guide pratique 
La Grande Traversée del' Ardèche 

La Grande Traversée à VlT der Ardèche prend 
forme petit à petit Le conseil général de 
lArdèche a Initié en 2013 un projet de GT de 
l'Ardèche et a sollicité à cet effet les 
professionnels du VlT, les comités et les clubs 
du département qui ont proposé des Itinéraires. 
Il existe déjà un itinéraire nomade nord-sud qui 
s'articule autour d'un tracé Initial qui relie 
Saint-Agrève aux Vans. Ce parcours en ligne de 
150 km est aujourd'hui balisé. Viendront se 
greffer. en amont et en aval de cet axe majeur. 
deux autres tronçons. L'un. au nord, reliera à 
terme Boulieu-lès· Annonay ou Saint-Félicien à 
Saint-Agrève. Le second, au sud. rejoindra les 
confins del' Ardèche méridionale pour se 
terminer à Bourg-Saint-Andéol dans la vallée du 
Rhône. Tout le balisage doitètre mis en place cet 
été ... Une traversée bien alléchante qui avoisinera 
alors au total305 km pour 5 569 m D+. Durée 
moyenne du parcours : 6 jours. 
Jai réalisé ce reportage à l'automne de l'année 

VTT en Ardèche 

VIT Mag a déjà consacré quelques pages 
« Découverte » à ce département situé entre 
le Massif central et la Méditerranée. Deux 
précédents reportages (voir n°260, une 
grande traversée ouest-est du Puy à Valence) 
et (voir n°275 la vallée de !'Eyrieux), côtoyaient 
déjà le mont Mézenc. le Gerbier-de-Jonc et 
les rivières sauvages de 1' Ardèche. Nous 
avons réalisé également dans le précédent 
numéro (voir n°301 ), un dossier récapitulatif 
de toutes les grandes Traversées de La FFC. 
A consulter Impérativement. 
Sites VTT/FFC du département de l'Ardèche: 
Espace VIT/FFC « le Pays de Cheylard ». 

320 km de circuits balisés+ 126 km d'un Tour 
de Pays. Cet espace VTT offre toute une 
gamme de parcours adaptés à un large 
public. Fiches des circuits en vente à l'OT du 
Pays de Cheylard. A tester également 
l'incontournable Raid VTT des Monts 
d'Ardèche qui a lieu cette année les 24, 25 et 
26 juin. OT du Cheylard : 04 75 29 18 71. 
Site: www.otlecheylard-ardeche.com 

dernière en compagnie d'Edmond Gayral et des 
moniteurs d'Ardèche Vélo. Vous trouverez toutes 
les infos de cette Grande Traversée en 
contactant ces points d'accueil: 
Ardèche Vélo: www.ardeche-velo.com 
Tél: 04 69 96 40 30. Séjours. randonnées 
accompagnées, école de vélo ... Des randonnées 
loisirs permettent de découvrir les balcons du 
Chassezac et les sentiers du bois de Païolive. 
AMC7 : magasin de location et achat de vélo et 
même des VITAE Quartier Maisonneuve, 
07230 Chandolas. 
Mail : info@amc7.com. 
Tél: 04 75 35 98 29. Site: www.amc7.com 
ParMontsetparVaux:0608215124. 
Site: pmpv-ardeche.com 
Comité Ardèche de Cyclisme. 
Contact:JulienWeill Tél:0674399917. 
Site internet de la FFC: 
www.ardeche-guide.com/la-grande-traversee
de+ardeche-VlT 

Espace VIT/FFC de "la montagne 
ardèchoise". 840 km de parcours balisés. 
Pays des grands espaces, situé au cœur 
du pays des volcans et des sources. OT 
"Entre Loire et Atuer": 04 66 46 12 58. OT 
Cévenne et Montagne Ardéchoise: 
04 66 46 65 36. 
Espace VIT/FFC du Pays de saint
Félicien. Situé au cœur de l'Ardèche verte. 
150 km répartis sur sept circuits. OT du 
Pays de saint-Félicien: 04 75 06 06 12. 
Site: www.tourisme-saintfelicien.fr 
Pour découvrir l'Ardèche en VITAE: vous 
pouvez vous renseigner auprès des 
10 points de location de la montagne 
ardéchoise. De Saint-Martial à Sainte
Eulalie en passant par le lac d'lssarlès, 
Montselgues et jusqu'aux Vans. A 
découvrir plus de 850 km de pistes 
balisées répartis sur 50 circuits. Découvrez 
ces points de vente en consultant le "flyer" 
dédié à cette prestation sur le site: 
www.la-montagne-ardecholse.com. 
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Comment y aller? 
En voiture: pour rejoindre l'Ardèche nord: 
Al, sortie Annonay. Ardèche centre: 
autoroute du Soleil sortie Valence, puis la 
N533 jusqu'à Saint-Agrève. Ardèche sud: 
autoroute du Soleil sortie Pont-Saint-Esprit 
puis remonter les gorges de l'Ardèche jusqu'à 
Vallon-Pont-d'Arc. 
En train : le TGV dessert deux gares: 
Montélimar et Valence. Le départ de la Dolce 
Via, se situe à la Voulte-sur-Rhône qui se 
trouve à 40 km de Montélimar. 

Adresses 
Tourisme en nord Ardèche. Ardèche Verte. 
Tél : 04 75 08 94 40. Site : 
www.ardeche-verte.com 
Tourisme en Ardèche centre. Ardéche 
PleinCœur. 
Site : www.ardecheplelncoeur.com 
Tourisme en sud Ardèche. Ardèche Plein 
Sud Tél: 04 75 88 62 27. 
Site : www.ardechepleinsud.com 
OT Ardèche Grand Air à Annonay. 
Tél.:0475332451. 
Site : www.ardechegrandair.com 

Se loger et manger 
Les hébergements varient selon le 
découpage des étapes. Quelques "coups de 
cœur" en privilégiant l'accueil et la 
convivialité: 
Moulin de Montabonnel lieu-dit La Scie de 
la Bâtie, 07320 Devesset. 
Tél:04 75651534. 
Mail: moulin-de-montabonnel@orange.fr. 
Site: www.moulin-de-montabonnelcom 
Gite d'étape communal à sagnes-et· 
Goudoulet Contact: mairie de Sagnes. Mail: 
mairie-sagnes-et-goudoulet@orange.fr. Tél: 
04 75 38 82 33. Le village possède également 
un charmant bistrot de pays où l'on peut 
manger. 
Camping de saint-Agrève· . Le Riou La 
selle. 30 emplacements. 
Tél:0475302928. 
Site: www.campinglerioulaselleJr 
Mas de la sardèche à ta Rœhette. Gite et 
chambres d'hôte. 
Tél: 04 75653420/0660 72 6531. 
Site: www.sardeche.com 
camping La Prairie à Mars .... 
30 emplacements. 
Tél: 04 75 30 24 47. 
Site: www.camping-laprairie.com 
Auberge de Thines, située au cœur 
dece joli hameau. 
Tél:04 75359153/0617940783. 
Site: www.aubergedethines.fr 
L'auberge Chanéac aux Sagnes-et
Goudoulet. Au dire de Bruno· notre 
maquettiste ardèchois -on y mange la 
meilleure "maouche" du pays! 
Tél.: 04 75 38 80 88. Site: www.auberge-chaneacJr 

À visiter età faire 
La Dolce Via, 45 km de vOie douce aménagée 
en vallée de !'Eyrieux Cette ancienne voie de 
chemin de fer relie La Voulte-sur-Rhône au 
Cheylard. D'autres aménagements en direction 
de Lamastre et de Saint -Agrève sont prévus 
pour offrir un itinéraire de plus de 90 km 
Renseignements: OT du Pays du Cheylard. 
Tél: 04 75 29 18 71. 
Visitez la ferme du Bourlatier à Sagnes-et
Goudoulet. Ferme du XVII" siècle typique de la 
montagne ardèchOise. 
Tél.:0475388490. 
La grotte Chauvet et la réplique de la 
caverne du Pont d'Arc, recèlent les peintures 
pariétales parmi les plus anciennes et les mieux 
conservées au monde: près de 1 000 
représentations pariétales datées de 36 000 ans. 
Tél:0475943940. 
Site: www.cavernedupontdarc.fr. Réservation 
hautement conseillée ! 
Tout un réseau de circuits cyclotouristes a été 
mis en place sur le département del' Ardèche. 
Un label Accueil vélo garantit la qualité des 
hébergements. Ils disposent d'un local vélo, un 
kit de réparation et proposent une restauration 
adaptée à cene discipline sportive. 
Renseignements: Agence de 
Développement Touristique de l'Ardèche. 
Tél : 04 75 64 04 66. 
Site: www.ardeche-a-velo.com 

À consulter 
Topoguide VTT sur la Grande Traversée de 
lArdèche du nord au sud, réalisé par Edmond 
Gayral et Mathieu Morverand: 
velo.glenatlivres.com. 
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