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Del’'Ardeche verte en passant par la montagne ardéchoise et ’Ardéche
méridionale, cette Grande Traversée balaie, en une semaine d’itinérance,
toute la diversité paysagere de ce vaste territoire. Une belle aventure que
je vous propose de découvrir au fil des pages de ce reportage.

Texte et photos : William Fautre
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Edmond Gayral, m"accompagne,
avec les moniteurs d'Ardéche
Vélo, sur cette Grande Traversee
de l'Ardéche.

Peu avant Saint-Agréve,
le parcours longe
tranquillement un lac.

ous ne pouvions passer plus long-

temps sous silence cette Grande

Traversée de 'Ardéchea VTT. Le

processus est en cours de finalisa-

tion mais déja un trongon balisé

de 150 km serpente sur le plateau

des sources et des volcans de la
montagne ardéchoise : une Trans’Ardéche
qui relie déja Saint-Agreve aux Vans. Un
tracé nord-sud qui se peaufine au fil des ans.
A terme le projet intégral reliera I'Ardéche
verte A I'’Ardéche méridionale. Certte belle
idée mitonne depuis longtemps dans la mar-
mite de certains Ardéchois. Elle s’est
concrétisée récemment avec la mise en place
d’un balisage et la sortie en 2015 d'un guide
concocté par Edmond Gayral et Mathieu
Morverand. Ces deux passionnés
connaissent par ceeur les sentiers de cette
contrée parfois rude mais vectrice de fortes
émotions. Edmond, cogérant d’Ardéche
Vélo, engagé par sa profession et sa passion
dans le développement de sports nature, a
un attachement viscéral a son pays et ses
habitants ; Mathieu, kayakiste chevronné et
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Premiére vue sur
le mont Mézenc qui
se profile a l'horizon.

vététiste émérite, connait le moindre sentier
et les recoins les plus secrets de ce territoire
qu'il affectionne particuli¢rement. Bien que
le tracé final soit encore susceptible d’étre
modifi¢ et méme i le balisage n’est pas encore
tour 2 fait au top, cette Grande Traversée de
I’Ardéche est bien trop tentante pour que 'on
ne I'évoque pas dés maintenant. D'ailleurs la
FEC nes'y est pas trompée en I'incluant dans
son guide des sites labellisés 2015. Je débar-
que donc a Valence TGV, l'une des portes
d’accés de ces montagnes ardéchoises. Ceux
qui voudraient gentiment se faire les jambes,
peuvent entamer la visite par un déroulé pei-
nard sur la Dolce Via. Cette voie verte
aménaggée sur 'ancienne voie ferroviaire de la
vallée de I'Eyrieux, connait depuis sa mise en
place un réel engouement. Elle joint a ce jour
La Voulte-sur-Rhéne au Cheylard. Son
extension prévue jusqu’a Saint-Agréve per-
mettra de relier ce parcours “tout public” 4
cette Grande Traversée. En compagnie des
moniteurs d’Ardéche Vélo et de Mathieu
Morverand, partons tout de suite 4 la décou-

verte de I'Ardeche.

La montagne ardéchoise

Ce reportage couvre la zone qui s'étend de
la montagne ardéchoise a I'’Ardéche méri-
dionale, en gros de Saint-Agréve 2
Vallon-Pont-d’Arc. Un parcours varié, dont
les photos montrent bien toute la diversité
des paysages. Les sols, le climat et la végéta-
tion en Ardéche changent 3 mesure que l'on
“descend” vers le sud. La multiplicité des
socles qu'ils soient granitiques, gréseux,
schisteux ou calcaires ont fagonné le paysage,
la végétation, le patrimoine architectural et
bien str, par conséquent, la vie de ses habi-
rants. En roulant sur les sentiers on
s'émerveille en découvrant, au fur et & me-
sure des kilométres, des panoramas
contrastés. Le Haut-Vivarais, humide et
vert, pays de moyennes montagnes s'appa-
rente plus au Massif central et s'étend de la
vallée de I'Eyrieux aux Sucs et au mont
Meézenc, le ceeur de la fameuse montagne
ardéchoise situé a une quarantaine de kilo-
meétres d’Aubenas. Plus au sud vous
découvrirez un terroir de grés rouge, jalonné
de jolis villages perdus au milieu du —

L'Ardéche est aussi
montagneuse en
i téemoigne ce mont
Mézenc qui culmine
a1763m.

l ‘ LES SOLS, LE CLIMAT ET LA VEGETATION EN ARDECHE CHANGENT A MESURE

QUE L'ON “DESCEND™ VERS LE SUD.

Litinéraire prend la
tangente vers Fay-sur-
Lignon, en traversant le
plateau de la Chaux.
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Bien gu'il ne soit pas sur
Uitinéraire, je vous
conseille quand méme
de gravir le sommet du
Mézenc.

Nous arrivons a
Loubaresse, I'un des
plus petits et des plus
pittoresques villages de
la montagne ardéchoise.

vignoble des coteaux de I'Ardéche. Enfin, les
confins du sud, secs et calcaires, faconnés
depuis des millénaires par des rivieres aux
crues redoutables. Ces vallées encaissées
abritent des falaises et de magnifiques gorges
tout au long du Chassezac ou de I'’Ardéche.
Cette dernitre, au niveau de Vallon-Pont-
d’Arc, abrite un des sites archéologiques les
plus célébres au monde : la fameuse grotte
Chauvet. Par commodité et aussi parce qu'il
n’est pas encore enti¢rement balisé, éludons
le troncon de I'Ardéche verte. Bien que je ne
traite pas cette section dans le cadre de ce
reportage, évoquons malgré tout en quelques
mots ce pays de foréts et de paturages qui se
démarque radicalement de I'image d’un pays
sec et caillouteux que I'on associe générale-
ment a 'Ardéche. Dans la campagne autour
d’Annonay on se sent en effet plus proche
du bocage normand que de la garrigue mé-
ridionale. 'aventure commence pour nous
a Saint-Agréve. Face & I'ancienne gare, une
simple fleche indique sobrement le départ
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de cette Grande Traversée. Il manque assu-
rément un panneau explicatif avec des infos
et le tracé intégral. Quelques balises supplé-
mentaires ne seraient pas non plus de trop
pour nous mettre d’entrée sur le bon che-
min ! Bref passons sur ces lacunes somme
toute quelque peu déroutantes. Une fois sur
le sentier, l'itinéraire prend la tangente vers
Fay-sur-Lignon. Les chemins qui traversent
le plateau de la Chaux donnent le ton de
cette itinérance au long cours rehaussée par
ses perspectives 4 perte de vue. Des sentiers,
pas encore trop techniques, permettent
d’avaler du kilométre et notre petit groupe
ne s'en prive pas | L'itinéraire bifurque en-
suite vers le sud en direction des sommets
emblématiques du Mézenc et du Gerbier-
de-Jonc. La montagne ardéchoise, source de
la Loire, est un pays de volcans, oli cratéres
éteints, lacs naturels, sucs et orgues basal-
tiques nous dévoilent, sans étre fin géologue,
I"activité volcanique intense qui a faconné
ces paysages. Le tracé passe tout prés du

Pays des grands

espaces, I'Ardéche est

une destination
vraiment nature.

mont Mézenc (1 753 m), point culminant
du département de I'Ardéche. Je vous
conseille de monter jusqu’au sommet pour
profiter du somptueux panorama sur la
chaine des Puys et la région des Sucs. Par
temps clair, il est méme possible de distin-
guer les Alpes. Le Mézenc a la particularité
d’étre constitué de deux sommets distants
d’un demi-kilométre. Le sommet sud, le
plus élevé, est situé dans le département de
I’Ardéche. Le sommet nord, surmonté d’'une
croix mais quclques métres moins haut, est
le point culminant du département de
la Haute-Loire. Le parcours rejoint ensuite
le col de la Croix des Boutiéres. Par une
bonne piste nous gagnons la corniche des
Cluzets qui domine le cirque des Boutiéres.
L'itinéraire passe ensuite au pied du mont
Gerbier-de-Jonc ot comme les livres de géo-
graphie nous 'enseigne : la Loire y prend sa
source. En fait, ce n'est pas une mais au
moins trois sources : la “source authen-
tique”, la “source géographique” et la —

Descente un peu -
L "chaude” dans le by .
pierrier du mont - d

Meézenc.

l . LES CRATERES ETEINTS, LACS NATURELS, SUCS ET ORGUES BASALTIQUES NOUS
DEVOILENT L’ACTIVITE VOLCANIQUE INTENSE QUI A FACONNE CES PAYSAGES. ’ '

On ne présente plus
le mont Gerbier-de-Jonc
ou la Loire prend

*" sa source.




DECO VERTE Ardeche

Le parcours se fraie un
passage au milieu des
genéts. Il faudra revenir
au printemps pour
apprécier la floraison.

Lacis de lapiaz, chénes

verts, la fin du parcours, %

en surplomb des

Non loin de

Montselgues, l'itinéraire J&

traverse le chaos du

Beaucoup de sentiers
techniques sur cette GT
Ardeche. Ce qui lui
donne un caractére
plutot sportif.

‘ ‘ LES GENETS AU PRINTEMPS APPORTENT UNE TOUCHE JAUNE VIF A CE
PAYSAGE PLUS OUVERT.

gorges de l'Ardeche, : ; J Petit-Paris avec ses gros %
est plus cassante. \ : = blocs de granit.

“source véritable”. Cette derniére corres-
pond a la source officielle. Indiquée sous la
ferme du Sagnas, elle sort de terre dans un
pré, sous une lauze qui porte l'inscription
« Iei commence ma course vers [ Océan ». ..
Avec la construction de nouveaux parkings,
le site du Gerbier-de-Jonc est un peu déna-
turé, Reprenons le fil de I'itinéraire. Aprés
une section chaotique, sur un sol encombré
de blocs de granit, I'itinéraire traverse un

Une virée dans le bois

de Paiolive nous offre B
d'impressionnants

a-pics surles gorges.
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paysage de bois de résineux qui alternent
avec de grandes landes a bruyeres. Nous ar-
rivons a Sagnes-et-Goudoulet, village
typique du plateau ardéchois. L'architecture
traditionnelle de la montagne ardéchoise est
bien présente avec ses fermes imposantes au
toit de genét ou de lauze et ses églises ro-
manes. A deux pas de Sainte-Eulalie, vous
pouvez rendre visite & 'impressionnante
ferme-musée de Bourlatier. Nous sommes
dans le pays du Fin Gras et des spécialités du
terroir. Terrines, charcuteries, mais aussi des
plats locaux comme la caillette, la
“maouche”, la rarte aux myrtilles fraiche-
ment cueillies, le giteau aux marrons. La
trace du balisage entre en forét et cotoie, sans
méme s'en apercevoir, les vestiges de I'im-
mense cratére du Pal (150 m de profondeur
pour 1 500 m de large). Nous longeons alors
les rives du lac Ferrand avant de rejoindre
Saint-Cirgues-en-Montagne. En route pour
le col de la Chavade vous passerez par
Mazan-I’Abbaye ot subsiste les ruines de son
ancienne abbaye cistercienne. La Grande

Traversée continue plein sud, croise les es-
tives du Tanargue avant d’arriver sur
Loubaresse, un des plus petits et des plus
pittoresques villages de I'Ardéche. Un réseau
de larges pistes nous permet d’atteindre le
col de la Croix de la Femme Morte
(1 026 m) ott une famille de “cochongliers”,
déboule dans les genéts. Quelques clotures,
que I'on prendra soin de bien refermer, indi-
quent que cette partie du plateau est encore
utilisée pour I'élevage. En se retournant vers
I'est on peut entrevoir le mont Ventoux. Les
genéts au printemps apportent une touche
jaune vif a ce paysage plus ouvert. Nous en-
trons peu & peu dans un autre univers.

De la corniche du Vivarais cévenol a
I’Ardeche méridionale

A ce rythme, on atteint vite le village de
Montselgues, situé sous le chaos du Petit-
Paris. De gros blocs de granit sont éparpillés
sur la butte comme un jeu de boules de
géants. Le périple se pour: suite sur une
ancienne voie romaine qui parcourt la —

Du technique pour
dévaler la pente sur

l'étroit sentier qui mene & %7

au hameau de Thines.
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créte de la corniche du Vivarais cévenol. Les
vues sur la vallée de la Drobie, de la Thines
et du Chassezac sont magnifiques. L horizon
est barré par les silhouerttes trapues du mont
Lozere et du Serre de Barre. Les pentes schis-
teuses sont couvertes maintenant de
Ch;iraigni::rs, un des trois A.O.C ardéchois
avec le Fin Gras et le Picodon, L'itinéraire
(il)]'l1iiltf h‘_' hﬂn'll'_"ﬂl.l (.1{'_’ 'l—l‘lill{fs, une d(f."; mer-
veilles de l'architecture ardéchoise, construite
sur un piton rocheux accroché a flanc de
montagne. Le dernier trongon rejoint vite
Les Vans, porte d’entrée de Ardeche méri-
dionale. La belle riviére du Chassezac
serpente en fond de vallée. Une centaine de
kilométres nous sépare encore de Vallon-
Pont-d’Arc. L'Ardeche devient plus
lumineuse mais aussi plus rude. Lacis de
lapiaz calcaires, chénes verts, rochers ruini-
formes, les sentiers sont parst:més de picrrcs
saillantes, un bon VT'T suspendu n’est pas
ici un luxe ! Le VI'T devient vite ici trialisant
mais ce tracé exigeant nous procure des vues
In::lgniﬁlllllf.‘i sur ICS g(lrg{_’s. Nl)u"i €n pl'c‘n()ns
vraiment pour les yeux et les pneus ! Dans
cette Ardéche minérale, 'ambiance est défi-
nitivement méditerranéenne avec une
végétation épineuse et parfumée caractéris-
tique de ces milieux arides. L'itinéraire
s'engage dans le bois de Paiolive, par les
balcons de Chassezac. Magie de ce site natu-
rel insolite, haut lieu de la biodiversité, dont
une gr;md{: pal’l’it est rl'liﬁf.’ &n r(:‘!i(':rvt‘ natu-
relle. L'itinéraire rejoint Berrias, passe au col
de la Cize (469 m), avant de basculer sur
I'Ardéche er Vallon-Pont-d’Arc, terme de
cette I()]'lngt‘ [r':l\"l:r\‘iét‘. ]

. & Non loin de

2 Vallon-Pont-d'Arc,
une escapade
improbable le long
d'une vire a flanc
de falaise.
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£ 1
Changement de
décor, le parcours
traverse |'Ardeche
meéridionale et ses
vignobles.

Guidétique

La Grande Traversée de '’Ardéche

La Grande Traversée a VTT del'Ardeche prend
forme petita petit. Le conseil généralde
I'Ardéchea initie en 2013 un projetde GTde
I'Ardéche et a sollicite a cet effet les
professionnels du VTT, lescomités et les clubs
du departermnent qui ont propose des itineraires.
l existe deja un itineraire nomade nord-sud qui
sarticule autour d'un trace initial qui relie
Saint-Agreve aux Vans. Ce parcours en ligne de
150 km est avjourd'hui balise. Viendront se
greffer, en amont et en aval de cet axe majeur,
deusx autres trongons. L'un; au nord, relieraa
terme Boulieu-les-Annonay ou Saint-Félicien a
Saint-Agreve. Le second, au sud, rejoindra les
cenfins de l'Ardeche méridionale pour se
terminer a Bourg-Saint-Andeol dans la vallee du
Rhone. Tout le balisage doit étre mis en place cet
ete.. Une traversee bien alléchante qui avoisinera
alors au total 305 km pour 5 569 m D+, Durée
moyenne du parcours: 8 jours.

Jairealise ce reportage a l'automne de l'annee

VTT en Ardéeche

VT Mag a deja consacre quelques pages

« Découverte » a ce departement situe entre
le Massif central et la Mediterranée. Deux
precédents reportages (voir n"260, une
grande traversée ouest-est du Puy a Valence)
et (voir n°275 la vallée de [ Eyrieux), cotoyaient
déja le mont Mézenc, le Gerbier-de-Jonc et
les rivieres sauvages de ['Ardéeche. Nous
avons realise egalement, dans le précedent
numero (voir n°301), un dossier récapitulatif
de toutes les grandes Traversees de La FFC.
Aconsulterimpérativement.

Sites VT T/FFC du departement de |'Ardeche:
Espace VVTT/FFC «le Paysde Cheylard ».
320 km de circuits balises + 126 kmd'un Tour
de Pays. Cei espace VTT offre toute une
gamme de parcours adaptés a un large
public. Fiches des circuits en vente a 'OT du
Paysde Cheylard. A tester également
lincontournable Raid VTT des Monts
d'Ardeche quia lieu cette annee les 24, 26 et
26 Juin. OT du Cheylard:04 7629 1871.
Site : wwwotlecheylard-ardeche.com

demiere en compagnie d Edmond Gayral et des
moniteurs d'Ardéche Vélo. Vous trouverez toutes
les infos de cette Grande Traversee en
contactant ces points d'accuell ;

Ardéche Vélo: wwwardeche-velo.com.

Tel: 046996 40 30, Séjours, randonneées
accompagnees, ecole de velo., Des randonnées
loisirs permettent de découwrir les balcons du
Chassezac et les sentiers du bois de Paiolive.
AMC7 : magasin de location et achat de véloet
meme des VT TAE Quartier Maisonneuve,
07230 Chandolas.

Mall: info@amc7.com.

Tél: 04 75 3598 29, Site : www.ame7.com

Par Monts et par Vaux: 060821 51 24.

Site: pmpv-ardeche.com

Comité Ardeche de Cyclisme.

Contact: Julien Weill Tel: 0674 399917.
Siteinternetdela FFC:
www.ardeche-guide.com/la-grande-traversee-
de-lardeche-VTT

Espace VTT/FFC de "la montagne
ardechoise”. 840 km de parcours balisés.
Pays des grands espaces, situé au cceur
du pays des volcans et des sources. OT
“Entre Loire et Allier”: 04 66 46 12 58. OT
Cévenne et Montagne Ardéchoise:

04 66 46 65 36.

Espace VTT/FFC du Paysde Saint-
Félicien. Situé au coeur de 'Ardéche verte.
180 km répartis sur sept circuits, OT du
Pays de Saint-Félicien: 04 7506 06 12
Site : wwwi.tourisme-saintfelicien.fr

Pour découvrir I'Ardéche en VTTAE: vous
poLvez vous renseigner aupres des

10 points de location de la montagne
ardechoise. De Saini-Martial a Sainte-
Eulalie en passant par le lac d'Issarlés,
Montselgues et jusgu’aux Vans. A
découvrir plus.de 850 km de pistes
balisées repartis sur 50 circuits. Découvrez
ces points de vente en consultant le "flyer”
dédié a cette prestation sur le site :
www.la-montagne-ardechoise.com.

Commentyaller?

En voiture : pour rejoindre l'Ardeche nord ;
A7, sortie Annonay. Ardeche centre;
autoroute du Solell sortie Valence, puis la
N533 jusgu'a Saint-Agréve. Ardéeche sud:
autoroute du Soleil, sortie Pont-Saint-Esprit,
puis remonter les gorges de Ardeche jusqu’a
Vallon-Pont-d'Arc.

Entrain:le TGV dessert deux gares:
Montélimar et Valence. Le départ de la Dolce
Via, se situe a la Voulte-sur-Rhone qui se
trouve a 40 km de Montelimar.

Adresses

Tourisme en nord Ardeche. Ardéche Verte.
Tel:04 7560894 40. Site :
www.ardeche-verte.com

Tourisme en Ardeche centre. Ardéeche
Plein Coeur.

Site: www.ardechepleincoeurcom
Tourisme en sud Ardéche. Ardeche Plein
Sud. Tel.:04 768862 27.

Site : wwwaardechepleinsud.com

OT Ardeche Grand Air a Annonay.
Tel:04 75332451,

Site : www.ardechegrandair.com

Selogeretmanger

Les hébergements varient selon le
decoupage des etapes, Quelques “coups de
coeur” en privilegiant laccueil et la
convivialite ;

Moulin de Montabonnel, lieu-dit La Scie de
la Batie, 07320 Devesset.

Tel:04 75651534,

Mail : moulin-de-montabonnel@orange fr.
Site :www.moulin-de-montabonnel.com
Gite d'étape communal 2 Sagnes-et-
Goudoulet Contact: mairie de Sagnes. Mail:
mairie-sagnes-et-goudoulet@orange fr. Tel.:
0475 38 82 33. Levillage posséde également
uncharmant bistrot de pays ou l'on peut
manger.

Camping de Saint-Agréve . Le Riou La
Selle. 30 emplacements.

Tel:04 75302928,

Site: www.ecampinglerioulasellefr

Mas de la Sardéche a la Rochette. Gite et
chambres d'hote.

Tel:04 75653420/0660726531.

Site:: wwwisardeche.com

Camping La PrairieaMars **".

30 emplacements.

Tel: 04753024 47.

Site : www.camping-laprairie.com

Auberge de Thines, située au cosur

de ce joli hameau.

Tel:0475359153/06 179407 83.

Site: wwwiaubergedethines.fr

L'auberge Chanéac aux Sagnes-et-
Goudoulet. Au dire de Bruno - notre
maquettiste ardechois -ony mange la
meilleure “maouche” du pays |

Tel.:04 75 38 80 88 Site : www.auberge-chaneac fr

Le célebre pont
d’Arc, arche
naturelle de 60 m
de haut qui
enjambe la riviére
de I'Ardeche.

Avisiter et a faire

La Dolce Via, 45 km de voie douce amenagee
en vallée de |'Eyrieux. Cette ancienne voie de
cheminde ferrelie La Voulte-sur-Rhone au
Cheylard. D'autres amenagements en direction
de Lamastre et de Saint-Agréve sont prévus
pour offrir un itinéraire de plus de 90 km.
Renseignements: OT du Pays du Cheylard.
Tel:0475291871.

Visitez la ferme du Bourlatier 2 Sagnes-et-
Goudoulet. Ferme du XVIF siecle typique de la
montagne ardechoise.

Tel.:04 75 3884 90.

La grotte Chauvetetlarépliquedela
cavermne du Pontd'Are, recélent les peintures
parietales parmiles plus anciennes et les mieux
conservees au monde: presde 1000
representations parietales datees de 36 000 ans.
Tel:04 7694 39 40.

Site :www.cavernedupontdarcfr. Reservation
hautement conselllee |

Tout unreseau de circuits cyclotouristes a eté
misen place surledepartement de ['Ardeche.
Un label Accueil vélo garantit la qualité des
hebergements. lIs disposent d'un local vélo, Ln
kit de reparation et proposent une restauration
adaptée a cette discipline sportive.
Renseignements: Agence de
Développement Touristique de l'Ardeche.
Tel:04 756404 66.

Site : www.ardeche-a-velo.com

Aconsulter

Topoguide VTT surla Grande Traversée de
'Ardeche du nord au sud, realise par Edmond
Gayral et Mathieu Morverand:
veloglenatlivies.com.
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